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Расписание уроков в 1 классе в ноябре-декабре 2024 года
	
	Чусова Е.В., каб.11

	П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

	Урок 1
	8:30-9:05
	«РАЗГОВОР О ВАЖНОМ»

	Урок 2
	9:20-9:55
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ

	Урок 3
	10:10-10:45
	РУССКИЙ ЯЗЫК

	
	10:45-12:00
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)

	Урок 4
	12:00-12:35
	ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

	Целевая прогулка, экскурсия, 
физкультурное занятие, развивающие игры
	13:10-13:45
	ИЗО

	ВТОРНИК

	Урок 1
	8:30-9:05
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ

	Урок 2
	9:20-9:55
	РУССКИЙ ЯЗЫК

	Урок 3
	10:10-10:45
	МАТЕМАТИКА

	
	10:45-12:00
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)

	Целевая прогулка, экскурсия, 
физкультурное занятие, развивающие игры
	12:00-12:35
	ВД Функциональная грамотность

	
	13.10 – 13.45
	ВД Физическая культура 
Демидов Р.С.

	С Р Е Д А

	Урок 1
	8:30-9:05
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ

	Урок 2
	9:20-9:55
	РУССКИЙ ЯЗЫК

	Урок 3
	10:10-10:45
	МАТЕМАТИКА

	
	10:45-12:00
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)

	Урок 4
	12:00-12:35
	ФИЗКУЛЬТУРА 
Демидов Р.С.

	Целевая прогулка, экскурсия, 
физкультурное занятие, развивающие игры
	13:10-13:45
	ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)

	Ч Е Т В Е Р Г

	Урок 1
	8:30-9:05
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ

	Урок 2
	9:20-9:55
	РУССКИЙ ЯЗЫК

	Урок 3
	10:10-10:45
	МАТЕМАТИКА

	
	10:45-12:00
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)

	Урок 4
	12:00-12:35
	ФИЗКУЛЬТУРА 
Демидов Р.С.

	Целевая прогулка, экскурсия, 
физкультурное занятие, развивающие игры
	13:10-13:45
	ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

	П Я Т Н И Ц А

	Урок 1
	8:30-9:05
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ

	Урок 2
	9:20-9:55
	РУССКИЙ ЯЗЫК

	Урок 3
	10:10-10:45
	МАТЕМАТИКА

	
	10:45-12:00
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)

	Урок 4
	12:00-12:35
	МУЗЫКА

	Целевая прогулка, экскурсия, 
физкультурное занятие, развивающие игры
	13:10-13:45
	ВД «Мир деятельности»
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Расписание уроков в 1 классе в январе-марте 2024 года
	
	Рыбакова Г.В., каб.12

	П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

	Урок 1
	8:30-9:10
	«РАЗГОВОР О ВАЖНОМ»

	Урок 2
	9:20-10.00
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ

	Урок 3
	10:10-10:50
	РУССКИЙ ЯЗЫК

	
	10:50-12:00
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)

	Урок 4
	12:00-12:40
	ФИЗКУЛЬТУРА
Зенкина Н.А.

	Целевая прогулка, экскурсия, 
физкультурное занятие, развивающие игры
	13:00-13:40
	ИЗО

	ВТОРНИК

	Урок 1
	8:30-9:10
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ

	Урок 2
	9:20-10.00
	РУССКИЙ ЯЗЫК

	Урок 3
	10:10-10:50
	МАТЕМАТИКА

	
	10:50-12:00
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)

	Урок 4
	12:00-12:40
	ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

	Целевая прогулка, экскурсия, 
физкультурное занятие, развивающие игры
	
	

	С Р Е Д А

	Урок 1
	8:30-9:10
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ

	Урок 2
	9:20-10.00
	РУССКИЙ ЯЗЫК

	Урок 3
	10:10-10:50
	МАТЕМАТИКА

	
	10:50-12:00
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)

	Урок 4
	12:00-12:40
	ФИЗКУЛЬТУРА 
Зенкина Н.А.

	Целевая прогулка, экскурсия, 
физкультурное занятие, развивающие игры
	13.00-13:40
	ТЕХНОЛОГИЯ

	Ч Е Т В Е Р Г

	Урок 1
	8:30-9:10
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ

	Урок 2
	9:20-10.00
	РУССКИЙ ЯЗЫК

	Урок 3
	10:10-10:50
	МАТЕМАТИКА

	
	10:50-12:00
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)

	Урок 4
	12:00-12:40
	МУЗЫКА

	Целевая прогулка, экскурсия, 
физкультурное занятие, развивающие игры
	13.00-13:40
	ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

	П Я Т Н И Ц А

	Урок 1
	8:30-9:10
	ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ

	Урок 2
	9:20-10.00
	РУССКИЙ ЯЗЫК

	Урок 3
	10:10-10:50
	МАТЕМАТИКА

	
	10:50-12:00
	Динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении)

	Урок 4
	12:00-12:40
	ФИЗКУЛЬТУРА Зенкина Н.А.
(Внеурочная деятельность)
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